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Систематическая работа по 
тренировке движений пальцев 
наряду со стимулирующим влиянием 
на развитие речи является мощным 
средством повышения 
работоспособности коры головного 
мозга, у детей улучшается внимание, 
память, слух, зрение.                           
                                 

              Пальчики здороваются.          
      

Я здороваюсь везде:                            
     

Дома и на улице.                                  
      

Даже « здравствуй!» говорю                
      

Я соседской курице.                             
     

Кончиком большого пальца правой 
руки поочередно касаться кончиков 
других пальцев. Проделать тоже 
самое с левой рукой.                            
    

               Карандаш.                              
     

Покатаю я в руках                                 
  

Карандаш немножко                             
    

Станьте ловкими скорей                      
      

Пальчики, ладошки.                              
    

Катаем карандаш между большим и 
указательными пальцами. Потом 
катаем карандаш между ладонями.   
    

              



Развитие речи детей тесно связано 
с состоянием мелкой моторики рук. 
Тренировка пальцев рук 
стимулирует умственное развитие и 
способствует выработке основных 
элементарных умений, таких как 
одевание, раздевание, застегивание 
и расстегивание пуговиц, 
манипулирование ложкой, 

ножницами.      

                                                              
            Очень важной частью 
работы по развитию мелкой 
моторики являются пальчиковые 
игры.                             

                  Моя семья.                         
 

Этот пальчик– дедушка,                      
   

Этот пальчик– бабушка,                      
       

Этот пальчик– папа,                            
     

Этот пальчик– мама,                           
     

Этот пальчик– я,                                  
       

Вот и вся моя семья!                          

Поочередное сгибание пальцев, 

начиная с большого.                           

                     

          

Пальчиковые игры как бы 
отображают реальность окружающего 
мира– предметы, животных, людей, 
их деятельность, явления природы. 
Входе пальчиковых игр дети, 
повторяя движения взрослых, 
активизируют моторику рук. Тем 
самым вырабатывается ловкость, 
умение управлять своими 
движениями, концентрировать 
внимание на одном виде 
деятельности.            

                  Жук.                                 
          

Жук летит, жужжит, жужжит                   
    

И усами шевелит.                                   
 

Пальчики в кулачок. Указательный и 
мизинец разведены в стороны, 
ребенок шевелит ими.                          
             

                   Петушок.                              
    

Петушок стоит весь яркий,                    
      

Гребешок он чистит лапкой.                  
   

Указательный палец опирается на 
большой. Остальные  пальцы 
расставлены в стороны и подняты.  
                                       

                                     

Тренировке движений пальцев рук 
можно уделить 1,5-2 минуты на 
утренней гимнастике или 2-3 
минуты на фронтальных занятиях. 
Упражнения с детьми могут 
проводить и логопед, и 
воспитатель, и 

родители.                                           
                          

                     

Особое внимание стоит уделять 
тренировке движений повышенной 
сложности, то есть таких, какие 
наши пальцы не делают в 
повседневной жизни. Именно 
такая тренировка пальцев рук дает 
видимый  и быстрый эффект.           
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