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Heneasn 1 nenn 1

[Ipuem HaumenoBanue 6mona Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
UL omona | Benku | Kupsl | Yries | Tudeck | penent
OJIbI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak KaIa « qIpyxoa»
MOJIOYHAs JKUIKAA C 150 4.9 52 22,6 157,4 38
MacJIOM
KO(EHHBII HAUTOK Ha 170 3.9 4.0 16.1 1165 98
MOJIOKE
CBIp (TTOPIHSIMH) 8 2,0 2,1 0,0 274 2
MAacJIO CJIUBOYHOE 5 01 5.0 01 45,0 1
(moprusiMn)
XJ1e0 NIIEHUYHBIH 25 2,7 1,1 10,9 68,5 K/K
Hroro 3a 359 | 136 | 174 | 49,7 | 4148
2 3aBTpaK
2 3aBTpAaK | KOMIIOT U3 Kyparu 100 0,3 0,0 7,3 30,7 110
Hroro 3a 100 | 03 | 00 | 73 | 307
2 3aBTpaK
Oben CBEKJIa OTBapHas 40 0.6 0.0 3.4 16.3 7
TOPIIMOHHAS
PaccOIbhIR 150 27 | 31 | 101 | 79,3 8
JICHUHTPaJICKHI
KOTJIETA I10- XJIBIHOBCKHU 60 10,1 12,8 49 175,7 82
MAKAPOHHDIC H3/CTHA 110 | 37 | 35 | 254 | 1506 | 75
OTBapHBIC
KOMIIOT U3 CBEXUX SI0JIOK 150 0,1 0,1 11,2 47 4 90
XJ1e0 prKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
XJ1€0 IIIeHUYHBINA 20 2,1 0,9 8,7 54,8 K/K
Hroro 3a 550 | 20,6 | 206 | 719 | 5661
oben
VIJI0THEH | COK SIOJIOUHBIH 200 0,0 0,0 22,4 90,0 K/K
HBIN OMJIET HATYpPaJIbHBIH 140 11,9 16,5 2,6 206,5 43
NOJIIHUK | KyKypy3a OTBapHas 20 0,6 0,0 1,3 7,8 4
Yaii ¢ caxapom, JUMOHOM 150 0,1 0,0 75 31,5 96
XJ1e0 prKaHOM 20 2,1 0,9 8,7 54,8 K/K
Utoro 3a
YILTOTHEH 530 | 14,7 | 17,4 | 425 | 390,6
HBIA
MO AHUK
Hroro sa 492 | 554 | 1714 | 14022
JIEHb:




Heneas 1 nenn 2

[Ipuem HaumenoBanue 6mona Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
UL omona | Benku | Kupsl | Yries | Tudeck | penent
OJIbI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak 3areKaHKa U3 TBOpora ¢ 150\25 | 21.8 17.2 344 375.7 16
IIOBHJIO
yai 170 0,1 0,0 0,1 0,7 97
XJ1e0 NIIEHUYHBIH 25 2,7 1,1 10,9 68,5 2
Hroro 3a 370 | 246 | 183 | 454 | 4449
3aBTpaK
2 3aBTpaK | CHEXOK 100 16 31 116 825 K/K
srroro 52 00 | 1.6 | 31 | 116 | 825
3aBTpaK
Ob6en cajiaT U3 KBalllEHOU 40 06 20 31 343 40
KaIlyCThl ' ' ’ ’
Cyn KapTodeIbHbIi ¢ 150 | 27 | 36 | 11,8 | 909 14
SIMIIOM U CMETaHOM ' ’ ! '
ORI 3 TICHCHI © 60 11,0 | 65 | 57 | 1362 62
MOPKOBBIO
KapTodesb 0TBapHOM 120 2,5 3,3 20,5 121,9 77
KOMIIOT U3 CBEXUX SI0JIOK 150 0,1 0,1 11,2 47 .4 90
xJ1e0 p>KaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
XJ1e0 NILIEHUYHBIH 20 2,1 0,9 8,7 54.8 K/K
Hroro 3a 560 | 20,3 | 16,6 | 69,2 | 5275
oben
COK SI0JIOYHBII 200 0,0 0,0 22,4 90,0 K/K
yl'IJ;IOTHeH BHUHETPET OBOIIHOM C 120/30 6.5 175 12.4 2346 3
HBIN CENBABIO
TOJITHUK | Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,0 7.4 29,8 430
XJ1e0 IMIIIeHUIHBINA 20 2,1 0,9 8,7 54,8 K/K
SI0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 K/K
Utoro 3a
YITOTHEH 620 | 83 | 181 | 60,2 | 4434
HBIA
MOJITHUK
Hroro 3a 548 | 56,1 | 1864 | 14983
JIEHb:




Heneas 1 nenn 3

[Ipuem HaumenoBanue 611012 Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
MUIIH Omona | benku | XKupsl | YriaeB | THUECK | peLenT
OJIBI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak Kallla siYHeBast KUJIKas ¢ 150 4.0 4.9 151 120.4 36
MacjoM
Yaii caxapoM ,MOJIOKOM 170 2,7 2,8 12,5 86,2 97
MacJIO CJIMBOYHOE
(noprmsm) 6 0,1 50 0,1 45,0 1
XJ1€0 IMIIEHUYHBINA 25 2,7 1,1 10,9 68,5 K/K
Hroro sa 351 | 95 | 138 | 386 | 3201
3aBTpaK
2 3aBTpaK | MOJIOKO KHIISTYEHOE 150 16 49 79 917 434
Hroro sa 150 | 46 | 49 | 72 | 917
2 3aBTpaK
Oben HKpa MOPKOBHAs 40 0,6 2,0 3,7 35,6 4
Cyn - mope u300008bIX | 45y | 45 | 17 | 142 | 898 | 99
(ropox) ’ ' ' ’
IPEHKHU U3 MIICHUYHOTO
w1e6a 15 1,1 0,1 7,9 37,0 73
«EKUKA» MACHBIE 60/30 9,0 8,2 10,0 149,3 64
KOMIIOT U3 U30Ma 150 0,1 0,0 8,8 36,3 410
xJ1e0 pKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
Hroro sa 465 | 17,7 | 126 | 52,8 | 399,6
o0exn
COK I0JTOYHBIN 200 0,0 0,0 22,4 90 K/K
VYIJIOTHEH | OUTOYEK U3 IITHIIHI 60 9,9 3,9 4.8 95,0 71
HBIN Karycra TyIIeHast 110 2,4 3,8 9,0 81,6 82
MNOJIJIHUK yail c caxapom, JJUMOHOM 150 0,1 0,0 8,3 344 431
XJ1e0 prKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
BaTPYIIKa C TOBUJJIO 70 4.9 2,2 43,0 207,5 108
Hroro 3a
YILTOTHEH 610 | 186 | 10,1 | 957 | 550,5
HBIA
MTOJITHUK
Hroro sa 504 | 41,4 | 194,3 | 13619
JIE€Hb:




Heneas 1 nenn 4

[Ipuem HaumenoBanue 6mona Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
MUIIH Omona | benku | XKupsl | YriaeB | THUECK | peLenT
OJIBI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak Kalla mieHnyHas
MOJIOYHAs JKUIKAA C 150 4.9 49 18,6 138,4 35
MacjioM
KaKao ¢ MOJIOKOM 170 4.2 42 14,6 112,5 100
ChIp (MOPLIUSIMU) 8 2,0 2,1 0,0 27,4 2
XJ1e0 IMIIeHUYHBINA 25 2,7 1,1 10,9 68,5 K/K
Hroro sa 353 | 138 | 123 | 441 | 3468
3aBTpaK
2 3aBTpaK | KOMIIOT U3 Kyparu 100 0.3 0.0 73 30,7 110
Hroro sa 100 | 03 | 00 | 73 | 307
2 3aBTpaK
Oo6en cajaT M3 CBEKHUX MTOMHUJIOP 40 04 29 19 26 1 1
Y OT'ypLIOB ' ’ ' '
1 U3 KBamueHoﬁ KaIyCThl 150 13 25 5.1 49,0 88
CO CMETAHOM
YKapKOE TMO-TOMAITHEMY 150 9,5 6,8 17,4 171,7 57
KOMIIOT M3 CMeCH 150 00 | 00 | 48 | 194 91
CyX0(pYKTOB
XJIe0 prKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42.0 K/K
XJ1€0 IIIIeHUYHbINA 20 2,1 0,9 8,7 54,8 K/K
Hroro sa 530 | 145 | 125 | 453 | 362,2
oben
COK SI0JIOYHBII 200 0,0 0,0 22,4 90,0 K/K
TeTenH phiOHEIC © 60 97 | 46 | 85 | 1285 | 299
VIUIOTHEH | cOycoM ' ' ' '
HBIN pHUC OTBapHOM 80 19 2,4 20,1 110,0 73
HOJUIHHIC | HAIITOK U3 ILIOAOB 150 | 01 | 01 | 89 | 370 | 113
LIUIIOBHUKA
XJ1e0 pPrKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 420 K/K
Hroro 3a
YIUTOTHEH 510 | 130 | 7,3 | 681 | 407,5
HBIH
ITOJITHUK
Mroro 3a 416 | 321 | 1648 | 11472
JICHb:




Heneas 1 nenn 5

[Ipuem HaunmenoBanue 6mioa Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
UL omona | Benku | Kupsl | Yries | TM4eCK | pement
OJIbI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak Kallla prucoBasi MOJIOYHAs 150 4.0 47 20,8 142.2 33
YKAIKAsi ¢ MacjaoM
Ko(helHBI HAITUTOK Ha 170 3.9 4.0 161 1165 98
MOJIOKE
MAacJjo CINBOYHOE 5 01 5.0 01 45,0 1
(moprusiMmu)
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 25 2,7 1,1 10,9 68,5 K/K
Hroro 3a 351 | 10,7 | 148 | 47.9 | 3722
3aBTpPaK
2 3aBTPAK | CHEKOK 150 25 | 47 | 175 | 1237 | KK
Hroro 3a 150 | 25 | 47 | 175 | 1237
2 3aBTpaK
Ob6en MTOMHJIOp CBEXKUI 40 0,4 0,1 1,5 9,7 K/K
OopI1l Co cMeTaHOM 150 1,0 2,4 7,1 54.6 6
KOTJICTHI pyOJICHbIE U3
THIT 60 9,9 5,8 50 112,5 71
mope KapToderbHoe 110 2,5 3,9 14,5 103,5 78
KOMIIOT U3 CBEXKUX SI0JIOK 150 0,1 0,1 11,2 47.4 90
XJ1e0 prKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
XJ1€0 IMIIEeHNYHBINA 20 2,1 0,9 8,7 54,8 K/K
Hroro 3a 560 | 17,3 | 134 | 56,2 | 4245
o0exn
VIUIOTHEH | COK SOJIOYHBIA 200 0,0 0,0 22,4 90,0 K/K
HblH CPIPHIKH M3 TBOPOTA €O | 15ap5 | 259 | 188 | 43,5 | 4468 | 45
HNOJJHUK | CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
cayiaT U3 MOPKOBHU 50 0,6 0,0 5,6 26,0 41
yai 170 0,1 0,0 0,1 0,7 391
XJ1e0 MITeHNYHBIH 20 2,1 0,9 8,7 54.8 K/K
Utoro 3a
YIUTOTHEH 565 | 28,7 | 19,7 | 80,3 | 6183
HBIN
MOJAHUK
Hroro sa 502 | 526 | 201,9 | 15387
JEHb:




Heneasn 2 nenn 1

[Ipuem HaumenoBanue 6mtona Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
UL omona | Benku | Kupsl | Yries | Tudeck | peuent
OJ1BI ast ypbI
LIEHHOC
Thb
3aBTpak Kallla rpeYHeBas
MOJIOYHAS KUIKASA C 150 4.4 6,0 14,5 129,6 40
MacjioM
Ko(heHHBII HAITUTOK Ha
MOTOKE 170 3,9 4,0 16,1 116,5 98
MAaciIO CIIMBOYHOE
(moprsv) 6 0,1 5,0 0,1 45,0 1
XJ1€0 MIIEHNIHBIA 25 2,7 1,1 10,9 68,5 K/K
Hroro 3a 351 | 11,1 | 16,1 | 41,6 | 359,6
3aBTpaK
2 3aBTpaK | MOJOKO KUIITYEHOE 150 16 49 79 91 7 434
Hroro 32 2 150 | 46 | 49 | 72 | 917
3aBTpaK
Ob6en WKpa MOPKOBHAs 40 0,6 2,0 3,7 35,6 4
1 U3 CBEKEU KaIyCTHI C 150 24 29 51 576 7
MSICOM M CMETaHOM ’ ' ’ ’
PYTICT I3 TOBAHMHBL € 60 78 | 91 | 33 | 1265 | 280
JIYKOM U SUIIOM ' ’ ' '
MAKAPOHHDIC H3ACTHA 110 37 | 35 | 254 | 1506 75
OTBapHbIC ' ' ' '
KOMIIOT U3 CBEXKHUX SIOJIOK 150 0,1 0,1 11,2 47,4 90
xJ1e0 prKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42.0 K/K
XJI€O MIIEHUYHBIN 20 2,1 0,9 8,7 54,8 K/K
Hroro 3a 550 | 18,0 | 18,7 | 656 | 5145
oben
COK S10JIOYHBIH 200 0,0 0,0 22,4 90,0 K/K
Tedren u3 nevcHu 1 60/40 | 89 | 123 | 106 | 197,1 65
prica
VYIJIOTHEH | canaT U3 CBEKIIBI C
HBIN Or'ypLaMH COJIEHBIMHU 40 0.6 2.4 2.6 338 36
TIOJIAHUK HAIIUTOK U3 IIJIOJO0B 150 01 0.1 8.9 37.0 113
[IUITOBHUKA
XJ1e0 prKaHOU 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
Hroro 3a
YIUIOTHEH 510 | 109 | 149 | 52,1 | 397,3
HBI1
MTOJITHAK
Hroro 3a 446 | 54,6 | 166,5 | 1363,1
JIE€Hb:




Heneas 2 nenp 2

[Ipuem HaunmenoBanue 6mioa Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
MUIIH Omona | benku | XKupsl | YriaeB | THUECK | peLenT
OJIbI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak Kallla MIEHHas MOJIOYHAs 150 48 5.3 185 141,0 30
YKAIKAsi ¢ MacjaoM
yaii caxapom 170 0,1 0,0 8,4 33,9 430
CBIp (TTOPIIUSMH ) 8 2,0 2,1 0,0 274 2
Macio 6 01 | 50 | 01 | 450 1
CIIMBOYHOE(TIOPIUSIMHU )
XJ1€0 IMIIEHUIHBINA 25 2,7 1,1 10,9 68,5 K/K
Mroro 3a 359 | 9,7 | 135 | 37,9 | 3158
3aBTpaK
2 3aBTpaK | HAUTOK M3 IJIOJIOB 113
[IMIIOBHUKA 100 0,1 0,0 5,9 247
Htoro 3a
100 0,1 0,0 59 24,7
2 3aBTpaK
Ob6en TTOMHJIOp CBEXKUI 40 0,4 0,1 1,5 9,7 K/K
CBEKOJILHHK C MSCOM 1 150 26 3,0 9.6 76.6 10
CMETaHON
roJIyOIIbl JICHUBBIC 130 11,1 10,9 8,6 176,9 306
COYC CMETaHHBIN C 40 0.6 2.4 3.0 36.4 86
TOMATOM U JIYKOM
KOMIIOT M3 CMECH 150 00 | 00 | 48 | 194 402
cyxo(pykTOB
XJ1e0 prKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
XJI1€0 IMIIEeHNYHBINA 20 2,1 0,9 8,7 54,8 K/K
Hroro 3a 550 | 18,1 | 175 | 44,4 | 4158
o0exn
COK sI0JIOYHBII 200 0,0 0,0 224 90,0 K/K
cyhne peibHOE 60 12,3 5,0 2,1 121,2 79
MIOPE «PO30BOE» 110 2,2 3,9 12,5 95,0 79
HAIIUTOK U3 IUIOI0B
VIUIOTHEH | MIuoBHiKa 150 0,1 0,1 8,9 37,0 113
Hbl X166 PIKAHOI 20 13 | 02 | 82 | 420 | KK
ITOJITHUK
Hroro 3a
YILTOTHEH 540 | 159 | 92 | 541 | 3852
HBIN
IIOJITHUK
Hroro 3a 43,8 | 40,2 | 142,3 | 11415
IEHb:




Heneas 2 aenn 3

[Ipuem HaumenoBanue 611012 Bec [Inmessle BeniecTBa OHepre Ne
UL omona benku | Kups! | YriueB | THUECK | peuenT
OJIbI ast ypBI
LIEHHOC
Th

3aBTpak Kallla MaHHas MOJIOYHAS 150 43 48 155 1243 31
KUK C MaciioM ' ' ' '
KaKao C MOJIOKOM 170 4.2 4.2 14,6 112,5 100
MAcJIO CIUBOYHOE
(noprmsm) 6 0,1 50 0,1 45,0 1
XJ1€0 IMIIEHUYHBINA 25 2,7 1,1 10,9 68,5 K/K

Hroro 3a 351 11,3 | 151 | 41,1 | 3503

3aBTpaK

2 3aBTpaK | MOJIOKO KUIITYEHOE 100 31 33 48 611 434

shroro 52 100 31 | 33 | 48 | 611

3aBTpaK

Oben cajaT U3 CBEXHUX IOMHUIOP 40 04 29 19 26 1 1
U OTypILIOB ’ ' ’ '
CYITH3 OBOTHEH €O 150 11 | 22 | 61 | 490 12
CMETaHON
IUIOB C MSICOM 120 8,5 7,0 245 196,7 58
KOMIIOT U3 CBEXKUX SI0JIOK 150 0,1 0,1 11,2 47 .4 90
XJ1e0 pKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
XJIe0 HIIEeHUYHBII 20 2,1 0,9 8,7 54.8 K/K

Hroro 3a 500 135 | 12,6 | 59,9 | 416,0

oben

YI1oTHEH | COK SI0IOYHBIA 200 0,0 0,0 22,4 90,0 K/K

HBIA OMJIET HAaTypaJIbHbIN 130 11,0 15,3 2,4 191,8 43

MOJJAHUK | MKpa CBEKOJIbHAs 40 0,6 2,8 4,2 441 5
KOMIIOT M3 U3H0Ma 150 0,1 0,0 8,8 36,3 410
xJ1e0 prkaHOU 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
MMPOIKOK MEHCHBIH C 75 89 | 68 | 214 | 1920 | 111
pBIOOI U JTyKOM ’ ' ’ ’

Utoro 3a

YILTOTHEH 540 219 | 251 | 67,4 | 5962

HBIN

MOJAHUK

Mroro 3a 498 | 56,1 | 1732 | 14236

JEHb:




Heneas 2 nenn 4

[Ipuem HaumenoBanue 611012 Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
MUIIH Omona | benku | XKupsl | YriaeB | THUECK | peLenT
OJIBI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak MaKapOHHbBIE H3ICITHS 120 40 38 277 164.6 75
OTBapHbBIC ’ ' ' ’
yaii ¢ caxapom, MOJIOKOM 180 2,8 3,0 13,2 91,2 97
CBIp (TOPIIUSIMH ) 10 2,6 2,6 0,0 34,3 2
X71€0 MIIEHUYHBIA 30 3,2 1,3 13,1 82,2 K/K
Hroro sa 340 | 126 | 107 | 540 | 3723
3aBTpaK
2 3ABTPAK | CHEAKOK 150 25 | 47 | 175 | 1237 | KK
Hroro sa 150 | 25 | 47 | 175 | 1237
2 3aBTpaK
cajaT U3 KBaIlIeHOH 40 06 20 31 343 40
KaIlyCThbl ' ' ’ ’
Cyn kapTogenpibiii ¢ 150 32 | 18 | 113 | 754 81
¢acombio ’ ' ' ’
TITHHA TYMICHas B COYCe © | 950 | 124 | 99 | 201 | 220,7 96
OBOIIIAMU
KOMIIOT U3 CBEXKUX SIOJIOK 150 0,1 0,1 11,2 47 .4 90
XJ1e0 pKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
XJIe0 HIIEeHUYHBII 20 2,1 0,9 8,7 54.8 K/K
Hroro sa 540 | 19,7 | 149 | 626 | 474,6
o0exn
YI1oTHEH | COK SI0IOYHBIA 200 0,0 0,0 22,4 90 K/K
HBIA 3alleKaHKa U3 TBOPOTa €O | 4yne 235 103 332 4017 16
HNOJJHUK | CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
cayiaT u3 MOPKOBHU 50 0,6 0,0 5,6 26,0 41
yail 170 0,1 0,0 0,1 0,7 391
XJ1€0 IMIIEHUYHBINA 20 2,1 0,9 8,7 54,8 K/K
Hroro 3a
YIUTOTHEH 615 | 26,3 | 202 | 70,0 | 573,2
HBIH
ITOJITHHUK
Hroro sa 61,1 | 50,5 | 2041 | 15438
JICHb:




Heneas 2 nenn 5

[Ipuem HaunmenoBanue 6mioa Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
UL omona | Benku | Kupsl | Yries | Tudeck | penent
OJIbI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak Kalllia OBCSIHASI «TEPKYIIEC) 150 4.4 5.5 148 126.8 34
MOJIOYHAS C MacJIOM
yai 170 0,1 0,0 0,1 0,7 391
O0yTepOpo ¢ MOBUIIO 40 1,2 4.3 22,0 132,0 2
Hroro 3a 360 57 | 98 | 369 | 2595
3aBTpaK
2 3aBTpaK | MOJIOKO KHIISTYEHOE 150 46 49 79 917 434
Hroro 3a 150 | 46 | 49 | 72 | 917
2 3aBTpakK
Ob6en OTypeIll CBEXHM 40 0,3 0,0 1,0 5,6 K/K
Cyn kapTodembibiii ¢ 150 38 | 47 | 92 | 947 18
PBIOHBIMU KOHCEPBaMU ' ' ’ ’
CYJISII 30/30 95 6,9 2,2 111,3 55
Katlia rpedtesas 110 61 | 45 | 274 | 1747 74
paccelmyaras
KOMIIOT U3 Kyparu 150 0,4 0,0 11,0 46,0 110
XJIeO prKaHOU 20 1,3 0,2 8,2 42.0 K/K
XJ1€0 IMIIeHUYHBINA 20 2,1 0,9 8,7 54,8 K/K
Hroro 3a 550 | 235 | 172 | 67.7 | 5291
oben
XIE;OTHGH COK SIOJIOYHBIH 200 0.0 0,0 22.4 90,0 K/K
MOJIIHUK KOTJIETA «MO3auKa) 60 10,2 18,4 1,7 2379 83
Karycra TyIIeHast 55 1,2 1,9 45 40,8 82
KapToQenbHOoe Mope 55 1,3 2,0 7,2 52,1 78
yail ¢ caxapom 150 0,1 0,0 7,4 29.8 430
XJ1e0 prKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
Hroro 3a
YILTOTHEH 540 | 14,0 | 159 | 57,4 | 433,0
HBIN
IIOJITHUK
Hroro 3a 47,8 | 478 | 169,2 | 13133
JI€Hb:
Cpennee
z:aqu“e 50,2 | 48,7 | 1774 | 13731
MIEPHOJI;:




MEHIO

Capa 12 yacos

1 AeHb 2 neHb 3 oeHb 4 peHb 5 neHb | 6 neHb 7 BeHb 8 neHb 9 neHb 10 geHb
3aBTpak
..Mgﬁg”él_;ﬂf;’mz%;l 3AMEKAHKA 13 Moﬁlé)udﬁ :‘; H5<%\JHKA;| M&”éﬁ SX”HEHQ;EQQH KALLA PUCOBAS KALLA FPEYHEBAS KALLA MLEHHAS KALLA MAHHAS MAKAPOHHBIE Kﬁpﬁépigﬁé'g.,’*ﬂ
TBOPOTA C MOBUAO MOJOYHAST KUIKAS C | MONOUHAS XKMAKAS C | MOMOUHAST KUOKAS C | MONOUHAS XXMAKAS C | USOENMS OTBAPHBIE
¢ 160/30 ¢ ¢ MACIIOM 180 MACIIOM 180 MACIIOM 180 MACJIOM 180 150 MOMOHHAA MINKAR C
MACJIOM 180 MACJIOM 180 MACJIOM 180 MACJIOM 180
KOGEMHbIN HAMUTOK 3 UAI C CAXAPOM. KO®EMHBIN HAMUTOK | KOGEMHBIN HAMTOK ; UAI C CAXAPOM. ;
sl d YA 180 e o KAKAO C MOfTOKOM 180 | KOPEVEIEV AT sl d UAM C CAXAPOM 180 | KAKAO C MOMIOKOM 180 AR UA 180
3 MACHO CIIMBOUHOE MACIIO CIIMBOUYHOE | MACHO CIIVBOUYHOE MACTO CIIMBOUHOE BYTEPBPOZ C
CbIP (MOPLMSIMA) 10 | XNEB MWEHWYHBIN 35 (oPLIAAMI 8 CbIP (MOPLMSIMM) 10 (oPLAMM) 8 (oPLAMI) 8 CbIP (MOPLMSIMM) 10 (OPLIAAM 8 CbIP (MOPLVSIMM) 10 POBIANG 45
MACHO CIMBOUHOE } } ; } ; } ;
(FOPLUIANIY & XNEB NWEHUYHBIN 35 | XNEB MWEHWYHBIN 35 | XNEE NWEHWYHBIN 35 | XNEB MWEHWUHBIN 35 | XMEB NWEHUYHBIN 35 | XNEB MWEHWUHBIN 35 | XMES NWEHUYHbIN 40
XNEB NWEHNYHbIN 35
Il 3aBTpak
KOMMOT 13 KYPATV MOJTOKO KVMSYEHOE | KOMMOT V13 KYPAT M MOJTOKO KVMSYEHOE | HAMWTOK 13 MITOAOB | MOJOKO KMMSYEHOE MOJOKO KMMSIYEHOE
100 CHEXOK 100 150 100 CHEXOK 150 150 LUMMOBHMKA 100 100 CHEXOK 100 150
O6ep
; CAJIAT VI3 CBEXKIX CATNAT V13 CBEXMX ;
CBEKINA OTBAPHASA | CAJAT M3 KBAWEHOW | |\vor  MOPKOBHAST 40 NOMWOPOB U MOMVOOP CBEXWI 40 | MKPA MOPKOBHAS 40 | MOMWAOP CBEXWI 40 NOMWZOPOB U CATAT V13 KBALWEHOW | -ype | cBEXMM 40
NOPLIOHHAS 40 KAMYCTbI 40 KAMYCTbI 40
OTYPLIOB 40 OTYPLIOB 40
CYMN KAPTOGENBHBINC | CYM - MIOPE W13 L1 113 KBALIEHOW _ LN 13 CBEXXEM CBEKOMNBHUK C _ | CYN KAPTOGENBHBIN C
nEHm%gg'C’EMM; 180 | FVILOM M CMETAHOM |  BOBOBbIX (FOPOX) KAMYCTbI CO BOPU Colg(')\"ETAHOV' KAMYCTbI C MACOM U | MSICOM 11 CMETAHOW Cyglv'fg&ﬁ%ﬁ?goco cyngﬁggﬁ:}gmﬂ;&gm ¢ PBIBHBIMM
180 180 CMETAHOWM 180 CMETAHOM 180 180 KOHCEPBAMM 180
KOTMNETA MO- OMNALLW 13 MEYEHM C HMEJMPEHHS'F'C‘)"):’;”EE A YAPKOE MO- KOTNETbI PYBNEHHBLIE | PYTIET V3 EOBﬂ”MHb' FONYBLE MEHMBBIE | on oo e IC_gCIC-‘,léC-:r éuégﬁ.lp/t\ﬂl\/la FVISILL 40/40
XTMbIHOBCKM 70 MOPKOBBO 70 o [IOMALUHEMY 160 V3 ITVLBI 70 RYKOM 11 SILIOM 70 160 >
VRS OTBAPHLIE KAPTO®EMb " EXVKNA MACHBIE" | KOMIOT M3 CMECY | MIOPE KAPTOGENBHOE | |, (RRCEEORIOI, | COVC CMETAHBIN C | KOMMOT M3 CBEXUX pakdiony KALLA FPEYHEBAS
OTBAPHOM 130 80/40 CYXO®PYKTOB 180 140 TOMATOM U JIYKOM 50 SBMOK 180 ) . PACCBINUYATAS 140
130 130 BUTOLLIKA" 200
KVUCENb U3 KOMMOT W3 CBEXMUX HATMTOK C y KOMMOT M3 CBEXWX | KOMMOT M3 CBEXMX | KOMMOT U3 CMECK . y KOMMOT M3 KYPAMY
KOHLIEHTPATA 180 ABNOK 180 .,BB'CITFA(\)“{'U”K'X{,*';"O":) XNEB PXKAHOW 30 ABNOK 180 ABIOK 180 CYXO®PYKTOB 180 XNEB PAKAHOW 30 XNEB FXKAHOW 30 180

XNEB PXXAHOW 30

XNEB PXXAHOW 30

XNEB PXXAHOW 30

XNEB MWEHWYHbBIN 20

XNEB PXXAHOW 30

XNEB PXXAHOW 30

XNEB PXXAHOW 30

XNEB MWEHWYHbIN 20

XNEB MWEHWYHbLIN 20

XNEB PXXAHOW 30

XNEB MWEHWYHBLIV 20

XNEB MWEHWYHBLIN 20

XMNEB MWEHNYHBLIN 20

XNEB MWEHWYHBLIN 20

XNEB MWEHWYHBLIN 20

XMNEB MWEHWYHBLIN 20

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

HAMNTOK 13 MNOAOOB

KOMIMOT 13 N3IOMA

COK SAABJIOYHbIV 200

COK SABJIOYHbIV 200

KNCENb N3

KOMMOT N3 KYPATA

KOMIMOT N3 CMECHK

CONEHbIMK 60

NKPA CBEKOJIbHAA 60

; ; KVCENb V13
LUMMOBHMKA 180 180 COKABNOUHBINZ00 | o) \EHTPATA 180 180 COKABNOHHBIN200 | ~yxopPYKTOB 180 | KOHLEHTPATA 180
y . . CbIPHVKW 13 TROPOTA . SATNEKAHKA 13
OMIET HATYPATbHBIN | BUHEFPET OBOLWHOM | YA C CAXAPOM, PbIBA (GUIIE) £ avEt | TESTENMMS MEYERMM | yone piHoE 70 | OMIET HATYPATIBHbIN TBOPOTA CO KOTNIETA "MO3AMKA"
150 C CENbbIO 150/40 NIVMOHOM 180 MPUMYLEHHAS 70 PUCA 80/50 140 CYLLEHBIM MOJIOKOM 70
MOFIOKOM 160/30 oA
CAJIAT U3 CBEKITbI C
KyKyPy3A38TBAPHAﬂ UAI C CAXAPOM 180 | BUTOYEK M3 MTWLbI 70| PUC OTBAPHOM 100 | CAMAT 3 MOPKOBM 60 OrYPLIAMM MIOPE "PO30OBOE" 150 MIOPE KAPTO®ENBHOE

CAJTAT 13 MOPKOBW 60

70

XNEB MWEHWYHBLIV 20

XNEB PXXAHOW 20

KAMYCTA TYLWWEHAA
140

KNCENb N3
KOHLIEHTPATA 180

YAW 200

YAV C CAXAPOM,
NNMOHOM 180

YA C CAXAPOM 180

XNEB PYXAHOW 20

YAW 200

KAMYCTA TYLLEHAA 70

YAV C CAXAPOM,
JIMMOHOM 180

ABJTOKO 100

XNEB PYXAHOW 20

XNEB PXXAHOW 20

XMNEB MWEHNYHBLIN 20

XNEB PXXAHOW 20

XNEB PXXAHOW 20

KNCENb N3
KOHLIEHTPATA 180

XNEB MWEHWYHBLIN 20

YA C CAXAPOM 180

BATPYLLKA C
noBnanioM 70

MUPOXOK MEYEHBIN C

PbIBOW, NIYKOM 75

XNEB PXXAHOW 20




Heneasn 1 nenn 1

[Ipuem HaumenoBanue 6mona Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
UL omona | Benku | Kupsl | Yries | Tudeck | penent
OJIbI ast ypBI
LIEHHOC
Th

3aBTpak KaIa «Ipyx0a» MoJoYHast 180 6.0 6.3 274 1907 38
JKHUIKAs C MaciioM
Ko(elHBI HAITUTOK Ha 180 42 4.2 171 123.4 98
MOJIOKE
CBIp (TIOPIHSIMH ) 10 2,6 2,6 0,0 34,3 2
Macio canBouHOE 8 0.1 6,6 0.1 60,0 1
(mopuusiMm)
XJI€O IMIIIEHNYHBIN 35 3,7 1,6 15,2 95,9 K/K

Hroro 3a 413 | 166 | 213 | 598 | 5043

3aBTPaK

2 3aBTpaK | KOMIIOT U3 Kyparu 100 0,3 0,0 7,3 30,7 110

Hroro 3a 100 | 03 | 00 | 73 | 307

2 3aBTpaK

Oo6en CBEKJIa OTBapHas 40 0.6 0.0 3.4 16.3 7
TOPIIMOHHASI
PaccoIbImi 180 32 | 36 | 11,2 | 911 8
JICHUHTPAJICKHIA
KOTJIETA I10- XJIBIHOBCKHU 70 11,7 15,0 5,7 205,0 82
MAKApOHHBIC HACTIA 130 | 43 | 41 | 300 | 1779 75
OTBapHbIC
KHCEeJTh M3 KOHIICHTpaTa 180 0,0 0,0 28,3 113,5 93
X510 prKaHOM 30 2,0 0,3 12,3 63,0 K/K
XJIEO IMIIIEHUYHBIN 20 3,2 1,4 13,1 82,2 K/K

Hroro 3a 650 | 250 | 24,4 | 104,0 | 749,0

oben

YHJEOTHGH HAIUTOK U3 IUIOIOB 180 01 0.1 107 44,4 113

HBINI [IATIOBHUKA

IOJIJHUK | OMJIET HaTypaJIbHBIN 150 12,7 17,7 2,7 221,3 43
KYKypy3a OTBapHas 30 0,9 0,1 1,9 11,6 4
4ail ¢ caxapom, JMMOHOM 180 0,1 0,0 9,0 37,9 96
XJI€0 IMIIIEHNYHBINA 20 3,2 1,4 13,1 82,2 K/K

Hroro 3a

YITOTHEH 560 | 17,0 | 193 | 37,4 | 397,4

HBIN

MOJITHUK

Hroro 3a 58,9 | 650 | 208,5 | 1681,4

JI€Hb:




Heneas 1 nenn 2

[Ipuem HaumenoBanue 6mona Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
UL omona | Benku | Kupsl | Yries | Tudeck | penent
OJIbI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak 3areKaHKa U3 TBOpora ¢ 160\30 | 23,0 18.2 385 4046 16
IIOBHJIO
yai 180 0,1 0,0 0,1 0,9 97
XJ1e0 NIIEHUYHBIH 35 3,7 1,6 15,2 95,9 K/K
Hroro 3a 405 | 26,8 | 19,8 [53,8 | 5014
3aBTpaK
2 3aBTpaK | CHEXOK 100 1.6 3.1 116 825 K/K
Hroro 3a 00 | 1.6 | 31 | 116 | 825
2 3aBTpakK
Oben caJiaT U3 KBallleHOMI 40 0.6 20 31 343 40
KaIyCThI
Cyn KapTodesbipiii ¢ 180 | 32 | 44 | 142 | 1093 | 14
SIALIOM ¥ CMETaHOM
ORI 3 TICHCHI © 70 129 | 75 | 66 | 1589 62
MOPKOBBIO
KapTodesb 0TBapHOM 130 2,7 3,6 22,2 132,1 77
KOMIIOT U3 CBEXUX SI0JIOK 180 0,2 0,2 13,5 57,0 90
xJ1e0 p>KaHOM 30 2,0 0,3 12,3 63,0 K/K
XJ1e0 NILIEHUYHBIH 20 3,2 1,4 13,1 82,2 K/K
Hroro 3a 650 | 248 | 194 | 850 | 6368
oben
KOMIIOT M3 U3I0Ma 180 0,2 0,0 10,5 435 410
yl'IJ;IOTHeH BHUHETPET OBOIIHOM C 150/40 8.5 223 155 289.9 3
HBIN CEJIbJIBIO
TOJITHUK | Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 8,9 35,9 430
XJ1e0 pPrKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 420 K/K
SI0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 K/K
Utoro 3a
YIUTOTHEH 720 | 105 | 229 | 52,9 | 467,3
HBIA
MOJITHUK
Hroro 32 637 | 652 | 2033 | 1688,0
JIEHb:




Heneas 1 nenn 3

[Ipuem HaumenoBanue 611012 Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
MUIIH Omona | benku | XKupsl | YriaeB | THUECK | peLenT
OJIBI ast ypBI
LIEHHOC
Th
Kallla siYHeBast KUJIKas ¢ 180 51 59 19.5 1519 36
3aBTpax MacJiioM ’ ' ' ’
yaii ¢ caxapom, MOJIOKOM 180 2,8 3,0 13,2 914 97
MacJIO CJIMBOYHOE
(noprmsm) 8 0,1 6,6 0,1 60,0 1
XJ1€0 IMIIEHUYHBINA 35 3,7 1,6 15,2 95,9 K/K
Hroro sa 403 | 11,7 | 171 | 48,0 | 3992
3aBTpaK
2 3aBTpaK | MOJIOKO KHIISTYCHOEC 150 46 4.9 7.2 917 434
Hroro sa 150 | 46 | 49 | 72 | 917
2 3aBTpaK
HKpa MOPKOBHAs 50 0,6 2,0 3,7 35,6 4
Cyn - mope u30000BbIX | qg5 | g9 | 26 | 171 | 1199 | 99
(ropox) ’ ' ' ’
IPEHKHU U3 MIICHUYHOTO
w1e6a 20 1,1 0,1 7,9 37,0 73
«EKUKA» MICHBIE 80/40 10,9 10,0 12,2 182,3 64
HAIIMTOK ¢ BUTAMUHAMU 200 0.0 0.0 19.0 80.0 K/K
«BHUTOIIKA»
XJ1e0 prKaHOU 30 2,0 0,3 12,3 63,0 K/K
Hroro 3a 600 | 215 | 150 | 722 | 5178
oben
COK SI0JIOYHBIA 200 0,0 0,0 22,4 90,0 K/K
YnoTHeH | yaii ¢ caxapom, TUMOHOM 180 0,1 0,0 9,0 37,1 431
HBII OUTOYEK U3 IITULIBI 70 11,5 4,6 5,6 111,0 71
NOJITHUK | KamycTa TyIIeHas 140 3,1 49 11,4 104,4 82
xJ1e0 prKaHOU 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
BaTPYyIIKa C TIOBUIIO 70 49 2,2 430 207,5 108
Hroro 3a
YITOTHEH 680 | 209 | 11,9 | 99,6 | 592,0
HBIA
TOJITHAK
Hroro sa 58,7 | 48,9 | 227,0 | 16007
JIEHb:




Heneas 1 nenn 4

[Ipuem HaumenoBanue 6mona Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
UL omona | Benku | Kupsl | Yries | Tudeck | penent
OJIbI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak Kallla MMIIeHnYHas
MOJIOYHAs JKUIKAA C 180 5,9 5,9 22,4 166,6 35
MacJIOM
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 4.4 4.4 15,5 119,1 100
CBIp (TIOPIHSIMH ) 10 2,6 2,6 0,0 34,3 2
XJ1e0 IMIIeHUYHBINA 35 3,7 1,6 15,2 95,9 K/K
Hroro 3a 405 | 16,6 | 145 | 53,1 | 4159
3aBTpaK
2 3aBTpaK | KOMIIOT U3 Kyparu 100 0.3 0.0 73 30,7 110
Hroro 3a 100 | 03 | 00 | 73 | 307
2 3aBTpaK
Oo6en cajaT M3 CBEKHUX MTOMHUJIOP 40 0.4 2.2 1.2 26,1 1
U OT'YpIIOB
LM M3 KBALICHOH KaIyCThI 180 15 2.9 6.1 588 88
CO CMETaHOM
YKapKOE TMO-TOMAITHEMY 160 10,2 7,3 18,5 183,5 57
KOMIIOT 13 CMecH 180 00 | 00 | 87 | 349 91
CyX0(pYKTOB
xJ1e0 prKaHOU 30 2,0 0,3 12,3 63,0 K/K
XJ1€0 TIIIIEHNYHBIA 20 3,2 1,4 13,1 82,2 K/K
Hroro 3a 610 | 173 | 141 | 59.9 | 4485
oben
COK SI0JIOYHBII 200 0,0 0,0 22,4 90,0 K/K
y peida (ure) 70 | 180 | 17 | 04 | 1201 | 229
TUTIOTHEH | IPUIyIICHHAS
HBIN pHC OTBapHOH 100 2,4 3,1 25,1 137,7 73
MOJITHAK | KHCEJIb U3 KOHIIEHTpaTa 180 0,0 0,0 28,3 113,5 93
xJ1e0 p>KaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
Hroro 3a
YILTOTHEH 570 | 21,7 | 50 | 844 | 5033
HBINI
IIOJITHUK
Hroro 3a 55,9 | 33,6 | 204,7 | 13984
JI€Hb:




Heneas 1 nenn 5

[Ipuem HaunmenoBanue 6mioa Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
UL omona | Benku | Kupsl | Yries | TM4eCK | pement
OJIbI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak Kallla pucoBasi MOJIOYHAs 180 49 5.9 247 172.2 33
YKAIKAsi ¢ MacjaoM
Ko(helHBI HAITUTOK Ha 180 42 4.2 171 123.4 98
MOJIOKE
MAacJjo CINBOYHOE 8 01 6.6 01 60.0 1
(moprusiMmu)
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 35 3,7 1,6 15,2 95,9 K/K
Hroro 3a 403 | 129 | 183 | 57,1 | 4515
3aBTpPaK
2 3aBTPAK | CHEKOK 150 25 | 47 | 175 | 1237 | KK
Hroro 3 150 | 25 | 47 | 175 | 1237
2 3aBTpaK
MTOMUJIOP CBEXKUM 40 0,4 0,1 15 9,7 K/K
OopI1l Co cMeTaHOM 180 1,2 2,9 8,5 65,4 6
KOTJICTHI pyOJICHbIE U3 70 115 46 5.6 1110 71
IITHIIBI
mope KapToderbHoe 140 3,2 5,0 18,4 131,7 78
KOMIIOT U3 CBEXKUX SI0JIOK 180 0,2 0,2 13,5 57,0 90
XJ1e0 prKaHOM 30 2,0 0,3 12,3 63,0 K/K
XJ1€0 IMIIEeHNYHBINA 20 3,2 1,4 13,1 82,2 K/K
Hroro 3a 660 | 227 | 145 | 729 | 5200
oben
VIUIOTHEH | COK SOJIOYHBIA 200 0,0 0,0 22,4 90 K/K
HblH CIPHUKH U3 TBOPOTA €O | 160/30 | 276 | 20,1 | 47,9 | 482,9 | 45
HNOJJHUK | CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
cayiaT U3 MOPKOBHU 60 0,7 0,1 6,8 31,2 41
yan 200 0,1 0,0 0,2 1,0 391
XJ1e0 MITEeHNYHBII 20 3,2 1,4 13,1 82,2 K/K
Utoro 3a
YIUTOTHEH 670 | 316 | 216 | 90,4 | 6873
HBIN
MTOJITHUK
Mroro 3a 687 | 59,1 | 237,9 | 1782,5
JEHb:




Heneasn 2 nenn 1

[Ipuem HaumenoBanue 6mtona Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
MHALLA omona | benku | XKups! | YriaeB | THYECK | peLent
OBl as ypbI
LIEHHOC
Th
3aBTpak Kallla TpeyHeBas
MOJIOYHAS KUIKASA C 180 5,2 7,2 17,4 155,7 40
MaciIoM
Ko(heHHBII HAITUTOK Ha
MOMOKe 180 4,2 42 17,1 123,4 98
MAacJIO CIMBOYHOE
(moprsv) 8 0,1 6,6 0,1 60,0 1
XJ1€0 MIIEHNIHBIA 35 3,7 1,6 15,2 95,9 K/K
Hroro 3a 403 | 132 | 196 | 498 | 4350
3aBTpaK
2 3aBTpPAaK | MOJIOKO KMIISTUEHOE 150 16 49 79 91 7 434
Hroro 3a 2 150 | 46 | 49 | 72 | 917
3aBTpaK
WKpa MOPKOBHAs 40 0,6 2,0 3,7 35,6 4
1 U3 CBEKEU KaIyCTHI C 180 30 35 6.6 713 7
MSCOM UM CMETaHOH ' ' ' '
PYTICT I3 TOBAHMHBL € 70 91 | 105 | 39 | 1466 | 280
JIYKOM U SUIIOM ' ' ' '
MAKAPOHHDIC H3ACTHA 130 43 | 41 | 301 | 177,9 75
OTBapHbIC ' ' ' '
KOMIIOT U3 CBEXUX SI0JIOK 180 0,2 0,2 13,5 57,0 90
XJ1e0 pIKAHOM 30 2,0 0,3 12,3 63,0 K/K
XJIEO TMIIEHUYHBIN 20 3,2 1,4 13,1 82,2 K/K
Hroro 3a 650 | 224 | 220 | 831 | 6336
oben
KHCEeITh M3 KOHIICHTpaTa 180 0,0 0,0 28,3 113,5 93
g;‘ci’;e”“ 13 TeteH 1 80\50 | 10,7 | 14,8 | 12,7 | 236,7 65
YILIOTHCH | GATAT H3 CREKIEI G 60 | 08 | 35 | 39 | 507 | 36
HBIN COJIEHBIMH OTYPLIAMH
MOJAHUK Yail ¢ caxapoMm, TUMOHOM 180 0,1 0,0 9,0 37,1 431
X510 prKaHoM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
Uroro 3a
YIUTOTHEH 570 | 12,9 | 185 | 62,1 | 480,0
HBII
MO AHUK
Mroro 3a 531 | 650 | 2022 | 1640,3
JIEHb:




Heneas 2 nenp 2

[Ipuem HaunmenoBanue 6mioa Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
UL omona | Benku | Kupsl | Yries | Tudeck | penent
OJIBI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak Kala nméHHasi MOJIOYHast 180 5.9 6.4 231 174.2 30
JKUJIKAsT ¢ MacJIOM
yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 8,9 35,9 430
CBIp (TTOPIIUSMH ) 10 2,6 2,6 0,0 34,3 2
XJ1€0 MIIEeHUYHBINA 35 3,7 1,6 15,2 95,9 K/K
Hroro 3a 405 | 123 | 106 | 472 | 3403
3aBTpaK
2 3aBTpaK | HAIUTOK W3 TUIOJIOB
[IUITOBHUKA 100 0,1 0,0 5,9 24,7 113
Hroro 3a
100 0,1 0,0 5,9 24,7
2 3aBTpaK
TTOMHJIOP CBEKUI 40 0,4 0,1 15 9,7 K/K
O6en CBeKOJ'IB}\I’I/IK C MSICOM U 180 3.2 3.6 116 92,0 10
CMETaHOM
roTyOLbl JICHUBBIE 160 13,6 13,3 10,6 217,3 306
COYC CMETaHHBIN C 50 0.8 3.0 3.8 455 86
TOMAaTOM U JIYKOM
KOMIOT H13 eMecH 180 00 | 00 | 87 | 349 91
CyXo(ppyKTOB
XJ1e0 prKaHOU 30 2,0 0,3 12,3 63,0 K/K
XJIEO TMIIEHUYHBINA 20 3,2 1,4 13,1 82,2 K/K
Hroro 3a 660 | 232 | 21,7 | 616 | 544,6
oben
KOMIIOT U3 Kyparu 180 0,5 0,0 13,2 55,2 110
cyhne peioHOE 70 14,4 5,9 2,5 141,9 79
MIOPE «PO30BOEY 150 3,1 5,3 17,1 129,6 79
Jail ¢ caxapom, JUMOHOM 180 0,1 0,0 9,0 37,1 431
YunoTHeH
HBII XJ1e0 prKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
TOJITHUK
Hroro 3a
YITOTHEH 600 | 194 | 114 | 499 | 404,6
HBII
MOJITHUK
Hroro 3a 550 | 43,7 | 164,6 | 1314,2
JICHb:




Heneas 2 aenn 3

[Ipuem HaumenoBanue 611012 Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
MUIIH Omona | benku | XKupsl | YriaeB | THUECK | peLenT
OJIBI ast ypBI
LIEHHOC
Th

3aBTpak Kalla MaHHas MOJIOYHAs 180 5.2 5.8 18.6 149.6 31
JKUJIKast C MacJIOM
KaKao C MOJIOKOM 180 4.4 4.4 15,5 119,1 100
MacJIO CJIMBOYHOE
(noprmsm) 8 0,1 6,6 0,1 60,0 14
XJ1€0 IMIIEHUYHBINA 35 3,7 1,6 15,2 95,9 K/K

Hroro sa 403 | 134 | 184 | 494 | 4246

3aBTpaK

2 3aBTpaK | MOJIOKO KHIISTYCHOEC 100 3.1 33 48 61.1 434

Hroro sa 100 | 31 | 33 | 48 | 6Ll

2 3aBTpaK

Oben cajaT U3 CBEXHUX IOMHUIOP 40 04 29 19 26 1 1
U OI'ypLIOB ' ’ ' '
CYIT 3 OBOTIEH €O 180 14 | 26 | 73 | 588 12
CMETaHOI
IUIOB C MSICOM 150 10,7 8,7 30,6 2457 58
KOMIIOT U3 CBEXKUX SI0JIOK 180 0,2 0,2 13,5 57,0 90
XJ1e0 pKaHOM 30 2,0 0,3 12,3 63,0 K/K
XJIe0 HIIEeHUYHBII 20 3,2 1,4 13,1 82,2 K/K

Hroro sa 600 | 179 | 154 | 78,0 | 532,8

o0exn

YI1oTHEH | COK SI0IOYHBIA 200 0,0 0,0 22,4 90 K/K

HBII OMJICT HAaTypaJIbHBII 140 11,9 16,5 2,6 206,5 43

MOITHUK HKpa CBEKOJIbHAS 60 0,9 4.1 6,3 65,9 5
KHCEJIb U3 KOHIIEHTpaTa 180 0,0 0,0 28,3 113,5 93
XJ1e0 prKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
MMPOTKCK MEHCHRIH ¢ 75 | 89 | 68 | 214 | 192 | 111
pBIOOI U JTyKOM ’ ' '

Hroro 3a

YIUTOTHEH 600 | 230 | 27,6 | 89,2 | 709,9

HBIH

MOJAHUK

Hroro sa 574 | 647 | 2214 | 17284

JICHb:




Heneas 2 nenn 4

[Ipuem HaumenoBanue 611012 Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
MUIIH Omona | benku | XKupsl | YriaeB | THUECK | peLenT
OJIBI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak MaKapOHHbBIE H3ICITHS 150 50 47 347 205.2 75
OTBapHbBIC ’ ' ' ’
4ali ¢ MOJIOKOM 200 3,2 3,3 14,7 101,5 97
CBIp (TOPIIUSIMH ) 10 2,6 2,6 0,0 34,3 2
XJI€0 IMIIIEHNYHBINA 40 4,2 1,8 17,4 109,6 K/K
Hroro sa 400 | 150 | 124 | 66,8 | 4506
3aBTpaK
2 3ABTPAK | CHEXKOK 100 | 1,6 | 31 | 116 | 825 | KK
Hroro sa 100 | 15 | 31 | 116 | 825
2 3aBTpaK
cajaT U3 KBaIlIeHOH 40 06 20 31 343 40
KaIlyCThbl ' ' ’ ’
CYI KapToQenbHpiii ¢ 180 39 | 22 | 135 | 90,4 81
¢acombio ’ ' ' ’
[ITHHA TYMICHAs B COYCe © | 160 | 132 | 105 | 21,5 | 2354 | 96
OBOIIIAMU
HAIIUTOK C BUTAMUHAMU 200 0.0 0.0 19.0 80.0 201
«BHUTOIIKA»
XJ1e0 prKaHOU 30 2,0 0,3 12,3 63,0 K/K
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 20 3,2 1,4 13,1 82,2 K/K
Hroro 3a 630 | 229 | 164 | 825 | 5853
oben
VIJIOTHEH | KOMIIOT U3 CMECH 180 0.0 0.0 8.7 349 01
HBIH CyXo(ppyKTOB ’ ' ’ ’
MOJIHUK | 3alleKaHKa U3 TBOPOra co
CryIEHHBIM MOOKOM 160/30 | 25,1 20,6 37,0 435,5 46
cayiaT u3 MOPKOBHU 60 0,7 0,1 6,8 31,2 41
yail 200 0,1 0,0 0,2 1,0 391
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 20 3,2 1,4 13,1 82,2 K/K
Hroro 3a
YIUTOTHEH 650 | 29,1 | 22,1 | 658 | 584,8
HBIH
ITOJITHUK
Hroro sa 68,6 | 540 | 2267 | 17032
JICHb:




Heneas 2 nenn 5

[Ipuem HaunmenoBanue 6mioa Bec [InmeBsle BeniecTBa OHepre Ne
MUIIH Omona | benku | XKupsl | YriaeB | THUECK | peLenT
OJIBI ast ypBI
LIEHHOC
Th
3aBTpak Kallla OBCSIHASI «TePKYIIEC) 180 5.2 6.7 17.8 152.5 34
MOJIOYHAS ¢ MacJIOM
yai 180 0,1 0,0 0,2 1,0 391
O0yTepOpo ¢ MOBUAJIOM 45 1,2 4.3 22,0 132,0 2
Hroro sa 405 | 65 | 11,0 | 400 | 2855
3aBTpaK
2 3aBTpaK | MOJIOKO KHIISTYEHOE 150 4.6 4.9 7.2 01,7 434
Hroro 3a 150 | 46 | 49 | 72 | 917
2 3aBTpakK
Ob6en OTypeIll CBEXKUI 40 0,3 0,0 1,0 5,6 K/K
Cyn kapTodenbibiii ¢ 180 | 4,6 | 57 | 11,0 | 1139 18
PBIOHBIMU KOHCEPBaMU ' ' ' '
TYJISIIIT 40/40 11,0 8,1 2,6 130,2 55
Katlia rpedtesas 140 79 | 58 | 357 | 2265 74
paccelmyaras
KOMIIOT U3 Kyparu 180 0,5 0,0 13,2 55,2 110
XJ1e0 prKaHOU 30 2,0 0,3 12,3 63,0 K/K
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 20 3,2 1,4 13,1 82,2 K/K
Hroro 3a 670 | 295 | 213 | 889 | 6766
oben
VYIJI0THEH | KHCEIb U3 KOHIIEHTpaTa 180 0,0 0,0 28.3 113,5 93
HBII KOTJIETA «MO3auKa) 70 11,9 13,8 9,0 208,6 83
MOJITHUK | KamycTa TylIeHast 70 1,6 2,5 5,8 53,0 82
KapTodebHOe Mmope 70 1,6 2,5 9,2 65,9 78
Jaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 8,9 35,9 430
XJIeO prKaHOM 20 1,3 0,2 8,2 42,0 K/K
Hroro 3a
YIUTOTHEH 590 | 16,5 | 19,0 | 69,4 | 518,9
HBIH
ITOJITHHK
Hroro 3a 571 | 56,2 | 2055 | 1572,7
JICHb:
Cpennee
igaqu“e 59,7 | 555 | 210,2 | 1611,0
MIEPUOJI:




