
Когда дети начинают узнавать друг друга, 
слушать друг друга, разговаривать друг с 
другом, открыто выражать свои чувства 
(обиду, раздражение, гнев), у них начина 
ет развиваться взаимодействие, которое 
помогает им справляться с подобными 
ситуациями и чувствами в дальнейшем. 

Поощряйте своих детей за положительное 
поведение, например, хвалите, когда они 
мирно играют. Скоро они увидят, что 
получают больше вашего внимания за то, 
что они хорошие. Объясните детям, что 
лучше сказать сло вами о своих чувствах, 
когда они злятся или расстроены, потому 
что вы сможете им помочь. Можно 
сказать: «В этой ситуации тебе хочется 
ударить, но это неправильно. Лучше скажи 
мне, что ты рассердился». 

Расскажите детям историю из своего 
детства (придумай те), и подскажите как 
вы справлялись с такими ситуациями. 
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Научите детей делиться. Это трудный 
процесс, и вам надо быть терпеливыми. У 
родителей часто бывают нереальные 
ожидания по отношению к своему ребенку. 
Не ждите, что ваш малыш будет делиться 
своими игруш ками; вы, видимо, тоже не 
хотели бы делиться всем, чем владеете, со 
своими соседями. 
Предоставьте своим детям опыт, как надо 
делиться. Например, делитесь с ними 
конфетами, фруктами, печеньем. 
Во время игр поощряйте очередность, 
немного по играв той игрушкой, которой он 
хочет прежде, чем поделиться ею снова. 
Учите играть по очереди: «Теперь твоя 
очередь», «Поиграем этим вместе?» 
Хвалите детей за каждую попытку 
поделиться. 

Установите мирные отношения в 
своей семье, пусть они будут 

правилом,  показывайте детям 
пример самоконтроля своим 

собственным           поведением. 

. 



Что делать, когда дети дерутся и 
конфликтуют между собой? 

В какой -то период многим малышам 
свойственно проявлять агрессию: кусаться, 
бить того, кто рядом. Такое поведение 
является формой «общения», часто 
единственной для выражения того или иного 
состояния, например: «Я сержусь!». 

По мере взросления дети учатся 
контролировать свои агрессивные импульсы, 
выражать их в социально приемлемой форме. 
Очень важную роль здесь играет 
нравственный климат семьи, поведение 
родителей. Родители, применяющие 
физические наказания в качестве средств 
воспитания, могут быть примером для 
ребенка, т.к. ребенок учится путем 
подражания. 

Он начинает думать, что применение 
физической силы – хорошее средство 
воздействия на других, а раз хорошее – можно 
прибегать к нему в отношениях со 
сверстниками. Особую проблему составляют 
отношения между родными братьями и 
сестрами. Замечено, что дети прояв ляют 
больше физической агрессии против 
единственного брата или сестры, чем против 
чужих детей, с которыми они общаются. В 
семьях, где более одного ребенка, кон фликты 
между детьми неизбежны. И вопрос не в том, 
как избежать или замять, а как правильно их 
разрешать? 

Почему же возникают конфликты? 

А дело заключается в столкновении 
интересов (любовь и внимание родителей, 
привлекательная игрушка и др.). 

Как же быть родителям 
в таких ситуациях? 

1.Иногда неплохо оставлять детей, чтобы 
они ра зобрались сами. Они способны к 
самостоятельному разбору некоторых 
споров, и, если взрослые присматри вают за 
событиями, это служит для малышей 
полезным опытом, в такой ситуации 
ребенок учится отстаивать себя. 
2.Можно послать «Я-сообщение», например, 
«Мне не нравится, когда в доме стоит такой 
крик». 
3.Физически помешать. Особое значение в 
укроще нии агрессивности детей до 5 лет 
имеет то, что реак ция взрослых должна 
быть краткой и точной. Детей надо крепко 
взять за руки и, строго глядя на них, твердо 
сказать: «Нельзя драться. Можно 
разговаривать и стремиться договориться». 
4.Период успокоения часто является 
наиболее эффективным способом изменить 
плохое поведение. Маленьких детей лучше 
усадить на стульчики, чтобы их ничто не 
отвлекало, а детей постарше отправить по 
разным комнатам на 2-3 минуты (по 1 
минуте на каждый год жизни). Только не 
делайте из этого наказания. Просто 
объясните, что вы так поступаете потому, 
что хотите, чтоб дети прекратили драку, и 
если сами они с этим не справляются, 
поэтому вы решили им помочь. Сейчас вы 
объявляете таймаут на пару минут, до тех 
пор, пока они не успокоятся. Длинные 
объяснения или обвинения малоэффективны. 
Когда ребенок возбужден, 

он не может успокоиться сам, а когда он 
сидит в тишине, он позлится и, из-за 
отсутствия «зрителей», остынет. 
и любопытство остановят его. 
5. Очень сильный прием, чтобы остановить 
драку – отсроченное объяснение. «Сейчас 
ты не будешь этого делать, а почему – я 
тебе объяс ню потом». Во-первых, за вами 
остается контроль за ситуацией, во-
вторых, вы не вступаете в объяснения и не 
даете ребенку завязать перепалку с вами, в-
третьих, неизвестность и любопытство 
остановят его. 

6. После того, как эмоции поутихли, 
присядьте вместе с детьми, ласково 
дотроньтесь до них, обнимите, возьмите за 
руку (тактильный контакт снимает 
напряже ние). Посмотрите на каждого, не 
осуждая и не сердясь – не надо запугивать 
их. 
7. Отнеситесь с пониманием и сочувствием 
к их злости по отношению к своему 
сопернику, не отрицая и не пытаясь унять 
это чувство. Например, если ваш ребенок 
говорит: «Я ненавижу его!», отреагируйте 
так: «Сейчас можно понять твою злость 
на Мишу». 
Помните, что эмоции максимум 
длятся 10-15 минут. Помогите детям 
осмыслить, что именно они 
чувствуют, какое событие или 
поступок другого вызвало это чувство. 
Попросите ребенка сказать об этом 
другому ребенку. Помогите детям 
высказать свои пожелания. 
8. Далее спросите у детей: «Как же нам 
быть?», «Что же нам придумать?» Следует 
поощрять детей предлагать свои варианты. 
Не принимайте решение за детей, помогите 
им самим договориться. 
9. Обсудите с детьми, каким образом можно 
достичь выполнения принятого решения, 
что для этого, кому нужно сделать. 
10. Проверьте выполнение. 
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